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Kommunikation ist einfach, 
solange man nichts sagt. 
Doch sobald Menschen 

beteiligt sind, wird es 
sehr kompliziert.

ÜBER UNS
Seit Schulzeiten verbunden und seit 2025 im 
Business-Kabarett unterwegs, challengen Mar-
tin und Thomas Publikum und Ego gleicherma-
ßen. Sie vereinen Wien und Graz, Struktur und 
Spontanität, Humor und Tiefgang – kurz: ein 
Duo, das Gegensätze nicht ausgleicht, sondern 
feiert.

Martin BUCHGRABER bespielt drei Welten: als 
Fachtrainer, Hochschuldozent und Kabarettist 
- davon viele Jahre am Kabarett Simpl. Egal ob 
Hörsaal, Seminarraum oder Bühne. Er weiß, wie 
Kommunikation wirkt. Oder scheitert. Privat ist 
er zweifacher Familienvater und ganz bewusst 
- einfacher Ehemann. Rollen die dauerhaft Im-
provisationstalent verlangen.

Thomas KAYER vereint Psychologie, Unter-
nehmertum und Schauspielerei in einer Person 
– als Sportpsychologe, Geschäftsführer der 
Groundwork GmbH und als Business-Kaba-
rettist. Zwischen Erfolgen und gepflegtem 
Scheitern fühlt er sich gleichermaßen 
zuhause. Zweifacher Familienvater, be-
kennender Berufsklaustrophobe und 
leidenschaftlicher Drageekeks-
Fan – Humor inklusive.

KONTAKT

TELEFON

EMAIL

ADRESSE

KAYER: 0664/3507823
BUCHGRABER: 0650/7877226

kayer@groundwork.team
office@martinbuchgraber.at

Annenstraße 17/7
A-8020 Graz

Kommunikation 
auf den Kopf gestellt. 
Wie sie im Arbeitsalltag
garantiert schiefgeht
und was wir daraus lernen.

NOITAKINUMMO 
von und mit Martin Buchgraber & Thomas Kayer

Regie: Leo Lukas
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Man erkennt sich wieder und versteht, 

wie Kommunikation klarer, menschlicher und
 wirksamer werden kann ohne gleich 

ein neues Tool erlernen zu müssen.

Was ist 

zeigen Martin Buchgraber und 
Thomas Kayer, wie Kommunikation 

im Arbeitsalltag zuverlässig 
schiefgeht:

Meetings ohne Ziel

Feedbackgespräche mit Samthandschuhen

Präsentationen mit 1.400 Seiten und 

„… Ja, eh“, das eigentlich „Nein“ heißen müsste.

Mit vielen Aha- und 
Haha-Momenten 
und nachhaltigem 

Nachhall.

NOITAKINUMMO     ist ein Business-Kabarett mit    
Humor, das dort wirkt, wo Kommunikation täglich 
stattfindet:

im ganz normalen Wahnsinn des Arbeitsalltags.

im
Team

zwischen
Mitarbeitenden

und Führungs-
kräften

DAUER: 30–90 Minuten

FORMAT: Business-Kabarett mit interaktiven 
Elementen

GEEIGNET FÜR: Mitarbeitende, Teams, 
Führungskräfte 

SETTING:  Firmenevent, Team-
building und Führungs-
kräfteentwicklung

NOITAKINUMMO 
von und mit Martin Buchgraber & Thomas Kayer

Regie: Leo Lukas

In

Wir machen es falsch.
Wir scheitern. Öffentlich.
Bei vollem Bewusstsein.
Und gerade weil alles daneben geht, wird schnell 
klar, worum es eigentlich geht.

Meetings oft länger dauern als nötig. Warum Feed-
back so selten ankommt. Warum „Nein sagen“ kein 
Verbrechen ist. Und warum gute Kommunikation 
weniger mit Rhetorik als mit Haltung zu tun hat.

WARUM.. .

gelacht wird, passiert etwas Unangenehmes und 
Nützliches zugleich. Man erkennt sich wieder und 
versteht, wie Kommunikation klarer, menschlicher 
und wirksamer werden kann ohne gleich ein neues 
Tool erlernen zu müssen.

WÄHREND.. .


